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Lilow Jeantngros, ol au depart, a joué 3 domicile,
AVEC 58S camarades de club, e week-end lors du
meeting de natation de Besangon, lancant 1a salson
en bassin de 50 m pour 1a plupar des clubs Trancs-
Comitods. {Photo Ludowic LAUDEY A lire en pages Sports



Besamcon. Le mesting da Besanoom
a parfaitement rempli sa musson, A
Tis=we diss donx jrurnées do compé-
ttion, la satisfaction éatt bien pré-
sente cher les opmaineurs. « Je vou-
lais validar la waval de fond que
nions avers faie depaais le débat dela

Meeting national de Besancon

Dur, mais intéressant

sisnn e, oonfiait Mioolas Clamence
{AS Monfbéliard) = Farim El Bou-
bali. Mélody Giamatarnag o Chaen-
on Hemry 3'en som phuttt bien sir-
=
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wuiment dans e dur le matin en
séres. Mais ¢'dtait noeux en finglo
Clétait pliti intéressant, {2 permet
de ynir of on enest =

Alors qu'ils m'ommt pu se déplacer
qu hier Tes Visubliens de Franoos-
Hamaer Poirier « ont pu prendre des
rapéres en grand hassin =,

Cité hisondin, Bryann Grandjean
anzhysait : « Cest comme. samed
s aves une jourmee de plos dans
les jambes. La réacBon et positive,
ratlpré les dificuliés, s ont essayd
de sacaoder =

Les benjamins vont bon train

Laufre obiectf de ce mesting de
ravall s Concerirait sur les henja-
mins, 51 tows bes chwbs nlont pas joud
ler jere de fa sélection pour le stage
ragional, les présents oal modEm-
e Bppréds de pouvsdr nager-en
orund bassin.

Béma 51 =il v 2 encore heauooup
de trevail «, comme e soulignait
Mickail Thevbet {ASME). Aurche
Vadrot [ANB) avoaait - « Cest pos-
GE, I'avais demandd des choses & je
e Jes i pasl le mitin: Mas s ont
50 5o TenHweTiTar pour las appli-
quer enfinale Cestuns bonms nse
&n lambes, Malpré Tenchainermen
ddes courses, ils ont réussi 4 améelo-
Tar lers PeIfOrances «
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L’Est-27-01-2013

Natation

Meeting de Besancon

En plein travail

mle Bisani:ln.ﬁbﬂnlazt{ Bayar s’ Impose dans }amthgurle phare, ln

100m nage libra,

Le meeting de Be-
sancon a lanceé hier la saison
en bassin de 50 m pour la
plupart des clubs francs-
comtois D coup, les sensa-
tions étaient un peu toutes
semblables.

« Je m attendaiz & ce gue
les temps ne solent pas ras
bons =, avouait Cédric Jean-
neret (G ra}j} Jérdme
Bouillot {CABL39) a deman-
dé un travail partioalier 4 ses
nageurs : « Jeé voulais gu'ils
e mettent dedans comme
5'ils étaient aux N2 J'ai vou-
Iu gu'iis soient en autonomis
sur le travail  faire avantla
course, la préparation der-
rigére le plot ou encore Ia ré-
cup' s,

Du cfté bisontin, Ies na-
geurs de Bryann Grandjean
avaient déja réalisé une pre-
migre sortie en 50 m, la se-

maine derniére & Genéve.
= Certains font mieux,
d’autres pas. On a essayve de
faire un cyvcle de travail sur
deux compétitions. C'est
bien pour certains et moins
bien pour d"autres. »

Record pour Dreyer

Ce meeting bisontin a éga-
lement permis aux benja-
mins régionaux de s'offric
une premiére sortie en
grand bassin, Sous le regard
du CTIW No#l Porcu, ils ont
pu s'exprimer en vue dune
sélection pour un stage Té-
gional. A ce petit jeu, Oriane
Dreyer (ASM Belfort) a par-
ticuligrement brillé avec une
meilleure performance ré-
gionale 12 ans sur 50 m nage
ibre {(30"'79}. Chez les gar-
cons, Léo Cattin et Mathias
Gilbert (AN Besangcon) ont

mla Ihlm Carla Lemaire s'est n'um victoire en

finale B du 200 m dos.

occupé les deux premidres
places des finales benja-
mins.

Les résurtats
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Natation

Meeting national de Besan con
Ce week-end a la piscine Mallarme

Ce week-end,
cest devous....

i C& Marting 5era Un bon tast pour IANE et Clothlide Peseux.
Photo Micoias BARREAL

Parfois, on ne peat
pas rivaliser. Ce week-end,
tel est le cas pour le meeting
national de BesanCon qui
voit ume utre réunion na-
tonale lui faire sérieuse-
ment do Uombre. Franche-
ment, Comment pourrait-il
en AiTe autrement guand
«autre » ville en guestion
est... Wice ? Nice, le ciab de
Camille Muffst et Yannick
Apmel, chamipions ofympi-
ques de teur état, Tesplendit
de tous ses éclats olympi-
ques ot a bien évidemmoert
provogue la soifde Norda la
part de nombreux clubs
fran¢aiz {dont certains de la
grande Tégion) qui s'en-
thomsiasment rien gu'a
Vidée de peut-&tre nager en
méme temps que les deux
SUPET 51ars 5Us Citdes .

Bom, voild pour e qui sa
passera sur lacite d Avur, ce
Wwoek-end.

En Franche-Comts, per-
SOMONe Ne s'apitoie sur son

sort, biem au contraire La
participation est de toue £3-
¢om nagionale ot méme in-
teTnationale avec la présen-
ce de deux ciubs suisses.
Aigis surtout celle de 1a pla-
part des ciubs francs-com-
tois qui vienment tous dans
Un méme et unique dessein :
travatiler et emcore travailler
en cette période gui lance la
préparadon de [a saison en
bassin de 50 métres. = La

‘saison ne fait que débuteret

le mois do janvier ost tou-
jours délicat & gérer », Con-
firme PBryann Grandjean,
I'emtraineur da 'ANE gui
veut voir comment les na-
geurs du club organisatenr
se comportent dans 'eau et

-surtout la fagon dont cer-

tains. (ot coTtaines) vont se
comporter avec Yenchaine-
ment des courses.

Sammedi -«
w&*ﬁfﬁ
a
hae.



L’Est-25-01-2013

Besancon. Lentrainement
dEmilien Schmitt et des Bi-
sonfinsfe)s tire sur sa fin
Une séance d'étirements
dans la joie et la bonne hu-
meur et vola le papillon-
neur attitré de UANE gqui
passe a table.

Diisormais etudiant {ila eu
son bac 5), Emilien s'est Io-
Eigquement tourngé vers la fac
de saences oi il & décowvert
(et expériments encore) la
délicatesse de mener de
front « deux choses compli-
quées » ;: sport et éudes. La
& &N appartement, #ussi.
Auptant le nageur alsacen
est polyvalent dans 1'eau,
autant il constate que celle-
ol e conle pas de source sur
denx domaines bien dis-
tincs « ]'al validé dewx uni-
tés5, mails ce n'est pas ce que
jamendais. En méme temps,
en loupant une dizaine
d’heuras sur les 35 hebdo-
madaires de maon emploi du
temps, il ne fallait pas s'at-
tendre 3@ momnts et mer-
weillas », confie-il Etdajou-
ter ; » Trawvailler en

Natation
Meeting national de Besangon ce week-end

Une si longue attente...

m Emilien Schmitt profitera du mesting de Besan(on pour continuer

a s'elaionner.

supportant la fatigue de
l'entrainement n'était pas
simple, surtout guensuite,
jétais fatigué pour I'entrai-
nement = Un cercle videux
qui I'a poussé a metire le
clignotant, ou phlis exacte-
ment & se réarenter sur la

Phaba f archeves Ludgovic LAUDE

filiere FGS5 (Formation Gé-
nérale Sciendfique).

Ceci pouvani expliguer
cala, C'estainsi qu'il porte un
regard contrasté sur sa pre-
miére moitié de saison en
bassin de 25m: « a aurait
été sympa de faire

MiEHX. ., *,

La saison en bassin de 50
meétres ayant officellement
démarré le ~end der-
mier @ Gendve, Emilien doit
cependant voir loin. Trés
loin, méme : « Mon chjectif
5@ sifue aux champicnnats
de France, en juin =

Vu sous cet angle, le mees-
ting de Besangon sera pour
Tl une réunion de mavad.
= o suis acmellement dans
un cycle de préparation
physigue ko ot dure [
coup, ce week-end, e théme
5603 Un peu comme 3 Gena-
ve - ravailler mon enduran-
e at voir comment j enchai-
ne je réagis ef je gére les
courses =, confie celui gqui
5'alignera sur les 4 nages du
sim et les les 100m a Pex-
ception de labrasse =

Aprés un week-end suisse
o, en dépit d'une évidente
fatigue, il & MoNITé certaines
apttudes {«= sur la 50m pa-
pillon =), il espére confirmer
aller mescendn. Mais mode-
rato puisque ke pic de forme
©5E PrOgramme an jiimn. ..

Berirand JOLIOT



LE GUIDE

DEVANT S0ON PUBLIC,

Leo VANNIER VOUDRA FAIRE
LE SPECTACLE ET...

LE CHRONO, =

NATATION

LANB
connait
la musique

Comme chague année depuis 2009, I'Avenir Natation
Besancon organisera son meeting 2 la piscine Mallarmé. Cette an-
née encore, le dub cher au président Pascal Ranty devrait accueil-
lir plus de 250 nageurs sur le bord du bassin les 26 et 27 janvier.
A la pointe de l'organisation, 'ANB mettra en place un live, pour
suivre les courses en direct.

Les engagements ne débutant que le 15 janvier, il faut donc s'ar-
mer de patience pour connaitre les tétes d'affiche. Toutefois les

'SPORTS ET LOISIRS

{‘?:l_

talentueux nageurs locaux seront bien présents avec entre autres
Emilien Schmitt, Abdelaziz Bayar {champions de France jeunes),
Gaétan Juste (finaliste des championnats de France cadets),
Léo Vannier (médaillé aux championnats de France minimes),
Clothilde Peseux, Camille Vivodikova (sélectionnées en équipe
de France minimes) ou encore Léa Marchal, qui connaitra sa
premiére sélection en bleu lors du meeting de Genéve du 18 au
20 janvier.



